
SMULDREPAI 
 
 

Deig 
 
100 gram smør 
100 gram kveitemjøl 
100 gram sukker 
50 gram havregryn 
 
Fyll 
 
300 gram blåbær 
75 gram sukker 
 
 
 

Slik gjer du: 
 

1. Set steikomnen på 200 grader 
2. Ha kveitemjøl, sukker og havregryn i ein bakebolle 
3. Skjer smøret i terningar og ha i mjølblandinga 
4. Bruk hendene og smuldre deigen saman 

 
5. Bland saman blåbær og sukker i ein liten bolle 
6. Ha bærblandinga i ei paiform 
7. Fordel deigen på toppen 
8. Steik midt i omnen i 30-40 minutt 

 
 
 
Arbeidsfordeling 
 
3 og 4 samarbeider om oppgåvene 

 

FAKTA 

 
Smuldrepai kan også 
lagast med andre 
typar bær eller frukt. 
Prøv til dømes epler, 
bringebær, skogsbær 
eller rabarbra. Ekstra 
godt med vaniljesaus, 
iskrem eller piska 
krem. 


